
Bräuche - Weihnachtsgebäck 

Zum Weihnachtsgebäck zählen viele haltbare Dauerbackwaren aus Lebkuchen- oder 
Mürbeteig. Besonders süße Backwaren werden traditionell in der Adventszeit gebacken. Dazu 
gehören Plätzchen, Lebkuchen, Christstollen, Früchtebrot, Zimtsterne, Spekulatius oder 
Vanillekipferl. In jeder Region gibt es verschiedene Traditionen in der Herstellung von 
weihnachtlichem Gebäck. 
Der Ursprung des Weihnachtsgebäcks liegt vermutlich in den mittelalterlichen Klöstern. 
Zum Gedenken an die Geburt Jesu war erlesenes Backwerk üblich. Der Stollen war ein 
klösterliches Adventsgebäck und auch Rezepte für den Lebkuchen entwickelten sich in den 
Klöstern. 
Zu Weihnachten werden traditionell vor allem in den Familien Plätzchen gebacken. 
Plätzchen, die aus ausgerolltem Mürbeteig gefertigt werden, lassen sich mit verschiedenen 
Ausstechformen anfertigen, Springerle und Spekulatius werden ausgemodelt. Andere 
Plätzchensorten werden von Hand geformt oder gerollt, wie Vanillekipferl, Brezeln, Ringe 
oder Bethmännchen. Häufig werden Plätzchen nach einer wichtigen Zutat benannt, so 
Anisplätzchen, Zimtsterne und Kokosmakronen. 
Lebkuchen, auch Pfefferkuchen, sind meist etwas größere Gebäckstücke aus 
gewürzhaltigem, dunklem Teig. 
Der Stollen wird aus schwerem Hefeteig gebacken. Der bekannteste Christstollen ist der so 
genannte Dresdner Stollen, der nach einem genau vorgegebenen Rezept gefertigt wird. 
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Weihnachtsgebäck 

1.  Was zählt zum Weihnachtsgebäck? Antworte im Satz. 

________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 

2.    Immer zwei Satzteile gehören zusammen. Übermale sie mit der gleichen Farbe. 

Besonders süße Backwaren werden vermutlich in den mittelalterlichen Klöstern.

In jeder Region gibt es verschiedene 
Traditionen

ein klösterliches Adventsgebäck.

Der Ursprung des Weihnachtsgebäcks liegt traditionell in der Adventszeit gebacken.

Zum Gedenken an die Geburt Jesu entwickelten sich in den Klöstern.

Der Stollen war in der Herstellung von weihnachtlichem 
Gebäck.

Auch Rezepte für den Lebkuchen war erlesenes Backwerk üblich. 
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3.  Was gehört traditionell in die Adventszeit, kreise ein. 

Plätzchen    Knäckebrot    Lebkuchen    Zwieback 
         
  Christstollen      Pumpernickel    Früchtebrot   

Zimtsterne    Spekulatius     Toastbrot    Vanillekipferl 

4.   Ergänze. 

Zu _________________________________________ werden traditionell vor allem in den  

___________________ Plätzchen  _________________________ . Plätzchen, die aus 

ausgerolltem  _____________________________  gefertigt werden, lassen sich mit 

verschiedenen ____________________________________________ anfertigen, 

Springerle und ________________________________  werden ausgemodelt.  Andere 

___________________________ werden von Hand  ________________________ oder 

gerollt.  
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5.  Verbinde. Schreibe dann die Namen des Gebäcks auf. 

Anis  !      !  Makronen 

Zimt !      !  Plätzchen 
  
Kokos !      !  Sterne 

________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
6.  In jedem Satz ist ein Wort falsch, streiche es durch und schreibe das richtige Wort  
     darüber. 

________________________________________________________________________ 
Lebkuchen sind meist etwas kleinere Gebäckstücke. 

________________________________________________________________________ 

Der bekannteste Christstollen ist der so genannte Berliner Stollen. 

© 2019 Beate Kurt 

mehr Material gibt es auf grundschuleundbasteln.de

http://grundschuleundbasteln.de


7.  Male den Lebkuchen an. 
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