
Nutzpflanzen - Gemüse XXXVIII 

Gemüse 
Gemüse gehört zur Ernährung dazu. Viele wichtige Vitamine sind in allen 
Gemüsesorten enthalten. Bei uns wächst Gemüse in jeder Jahreszeit. 
Jedoch werden die meisten Arten im Frühjahr gesät oder gepflanzt und im 
Herbst geerntet. Es ist unterschiedlich, was wir von den einzelnen Arten 
essen können. Das können Wurzeln, Stängel, Blätter, Früchte aber auch 
der Samen sein. 

Verbinde.   

 
Spinat Blumenkohl Radieschen Rotkohl Porree

Paprika Kartoffel Erbse Tomate Karotte
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